
Schmerzen 
im Knie?
Beratung rund um Arthrose 
hier im Sanitätshaus.

Sie können dadurch  
folgende Fragen beantworten:

1. Wirkt die Orthese entlastend und 
damit auch schmerzlindernd? 

2. Wie gut kann ich damit gehen, 
stehen, Treppen steigen und sitzen?

3. Passt eine Orthese zu meinem  
Lebensstil und zu meinen Aktivi-
täten?

4. Komme ich mit dem Handling klar?

5. Wird das Kniegelenk durch die  
Orthese stabilisiert? 

Arthrose-Orthesen sind im Hilfsmittel-Verzeichnis der 
gesetzlichen Krankenkassen gelistet, diese übernehmen 
in der Regel hierfür die Kosten, wenn der Arzt sie ver-
ordnet hat. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung kommen.

Warum sollte ich eine Orthese testen?
GUTSCHEIN

Jetzt 
kostenlos 

Knieorthese 
testen.

„Ein Unterschied wie  
Tag und Nacht!“ 

Unsere Orthesen-Anwenderin 
Agnes hat die Unloader One® X 
in einem Sanitätshaus auspro-
biert. Nachdem sie damit trepp-
auf und treppab gegangen war, 
verspürte sie sofort die entlasten-
de Wirkung.

So einfach erhalten Sie eine Orthese.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf genderneutrale Schreibweisen und verwenden bei 
Personenbezeichnungen und personenbezogenen Begriffen die männliche Form. Die Begriffe gelten im 
Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur redak-
tionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung. 

1. Unverbindlicher Orthesen-Test im Sanitätshaus

2. Verschreibung einer Orthese durch den Arzt

3. Individuelle Beratung, Auswahl und Anpassung  
im Sanitätshaus

Jetzt kostenlos 
Knieorthese testen.
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Wirksamkeit erwiesen

In zahlreichen Studien wurde nachgewiesen, dass die  
Unloader  One® X Knieorthesen von Össur Schmerzen lin-
dern und die Gelenkfunktionen verbessern können. 

Eine Knieorthese ist ein orthopädisches Hilfsmittel zur Ent-
lastung des von Arthrose betroffenen Kniegelenks.

Ziele der Entlastungsorthese Unloader One® X: 

• Schmerzen dauerhaft lindern

• Funktionalität der Gelenke verbessern 

• Aktiver und mobiler leben

• Schmerzmittel einschränken

• Knie-Operation hinauszögern

In der Arthrose-Therapie gibt es nicht das eine „Wundermit-
tel“. Es ist die Kombination aus verschiedenen, individuell 
passenden Behandlungsoptionen. Empfohlen wird ein ganz-
heitlicher Ansatz aus:

• Bewegungstherapie und Physiotherapie

• Anpassungen des Lebenswandels

• Gesunde Ernährung

• Orthopädische Hilfsmittel, wie Einlagen und Orthesen

Persönliche Beratung 

Unsere Arthrose-Experten be-
raten Sie gerne persönlich, 
basierend auf Ihren Beschwer-
den und Ihrer Diagnose, zu 
orthopädi schen Hilfsmitteln für 
Kniearthrose.

Gelenkschmerzen durch Knorpelverlust

Gelenke haben eine schützende Knorpelschicht. Bei Arthro-
se wird diese Schicht immer dünner. Dadurch verengt sich 
der Gelenkspalt und die Knochenenden reiben aneinander. 

Orthese kostenlos testen

Machen Sie Ihre eigene Erfahrung mit einer Entlas-
tungsorthese und überzeugen Sie sich davon, ob eine  
Orthese das richtige für Sie ist. 

Ganzheitliche Therapie Was ist eine Knieorthese? Wie funktioniert die Unloader One® X? 

Schmerzlinderung durch 
Entlastung

Ärzte empfehlen Entlastungsor- 
thesen wie die Unloader One® X  
zur Reduzierung von Kniebe-
schwerden. Diese spreizt den 
Gelenkspalt beim Strecken des 
Kniegelenks auf. Die Belastung 
wird reduziert und die Knochen-
enden reiben nicht mehr anein-
ander.

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen


